
 Whether successful athletes, musicians or 
actors: those who want to continuously “play” at a 
high level take advantage of professional support. 
A coach supports you in getting the best out of 
yourself. In competitive sports and show business, it 
is completely natural to hire a coach; no professio-
nal would simply just train like that in order to get 
better.
And who helps executives, investors or managers to 
remain successful and to achieve their goals? They 
too can turn to an experienced coach. Among other 
things, coaching can serve to provide more clarity 

Ob erfolgreiche Sportler, Musiker oder Schauspie-
ler: wer kontinuierlich auf hohem Niveau „spielen“ 
möchte, nimmt professionelle Unterstützung in 
Anspruch. Ein Coach unterstützt dabei, das Beste 
aus sich herauszuholen. Im Leistungssport und im 
Showbusiness ist es völlig selbstverständlich, einen 
Coach zu engagieren; kein Profi würde einfach so 
„vor sich hin trainieren“, um besser zu werden.
Und wer hilft Führungskräfen, Investoren oder 
Managern dabei, erfolgreich zu bleiben und Ihre 
Ziele zu verwirklichen? Auch sie können sich an 
einen erfahrenen Coach wenden. Ein Coaching 
kann unter anderem dazu dienen, mehr Klarheit 
über die eigenen Stärken und Schwächen zu 
verschaffen und an beruflichen Zielen zu arbeiten. 
Auch die Vorbereitung auf besondere Gesprächssi-
tuationen, wie beispielsweise eine Jahresendbeur-
teilung, kann Bestandteil eines Coachings sein.  
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Das Erfolgsrezept der Profis
 Fundiertes Coaching widerspricht nicht den Wirksamkeitskriterien
 der modernen Wissenschaft, im Gegenteil.

 Von Christian Zink

The professional's recipe for success

Well-founded coaching does not contradict the
effectiveness criteria of modern science, on the
contrary.
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